
ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

01.02.2012 02.02.2012 03.02.2012 04.02.2012 05.02.2012

KÖY USULU MERCİMEK ÇORBASI 180 cal EZOGELİN ÇORBASI                     180 cal PATATES ÇORBASI                255 cal

TOYGA ÇORBASI                             179 cal YÖRÜK ÇORBASI                          185 cal DOMATES ÇORBASI              140 cal

KAĞIT KEBABI                                  450 cal FIRIN KÖFTE                                   390 cal MANTAR SOTE                       215 cal

SEBZELİ TAVUK BAGET              290 cal TAVUK HAŞLAMA                       250 cal TAZE FASULYE                       180 cal

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI             336 cal BULGUR PİLAVI                            275 cal VEJETARYAN PİZZA             185 cal

SOSLU MAKARNA                         360 cal PEYNİRLİ MAKARNA                     354 cal SADE MAKARNA                  305 cal

KADAYIF                                        290 cal CACIK                                             141 cal MEYVE                                     55 cal

HAVUÇ TARATOR                         115 cal SÖĞÜŞ HAVUÇ                             65 cal MEVSİM SALATASI                 45 cal

SOĞAN SALATASI                        75 cal AKDENİZ SALATASI                       74 cal HAYDARİ                               125 cal

HARMANDALI SALATASI            66 cal TURŞU                                           56 cal KIRMIZI LAHANA                   51 cal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

06.02.2012 07.02.2012 08.02.2012 09.02.2012 10.02.2012 11.02.2012 12.02.2012

YAYLA ÇORBASI                         155 cal HAVUÇ ÇORBASI                     160 cal EZOGELİN ÇORBASI                  180 cal NANELİ YOĞURT ÇORBASI          143 cal SÜZME MERCİMEK ÇORBASI 170 cal

DOMATES ÇORBASI                  140 cal ŞEHRİYE ÇORBASI                  192 cal K. SEBZE ÇORBASI                     216 cal ŞAFAK ÇORBASI                           220 cal ROMEN ÇORBASI                    175 cal

İSLİM KÖFTE                            250 cal DOMATESLİ NOHUT YEMEĞİ 330 cal PÜRELİ ROSTO KÖFTE                390 cal TAS KEBABI                                   395 cal KURU FASULYE                       336 cal

SEBZELİ FIRIN TAVUK                305 cal MÜCVER                                 185 cal FIRIN TAVUK BAGET                     305 cal PİLİÇ TOPKAPI                             365 cal KARNIYARIK                             218 cal

BAHAR PİLAVI                       345 cal ŞEHRİYELİ PİLAV                    336 cal DOMATESLİ BULGUR PİLAVI       291 cal SADE PİLAV                                    326 cal ÖZBEK PİLAVI                         341 cal

TALAŞ BÖREĞİ                       405 cal KEŞLİ CEVİZLİ ERİŞTE           286 cal NAPOLİTEN SOSLU MAKARNA     425 cal SOSLU SPAGETTİ                       360 cal BOLONEZ SOSLU MAKARNA 455 cal

KOMPOSTO                            196 cal SÜTLAÇ                                   345 cal MEYVE                                            55 cal ZEYTİNYAĞLI BROKOLİ              120 cal AYRAN                                      34.5 cal

HAVUÇ                                      65 cal ŞEFİN SALATASI                       62 cal BEYAZ LAHANA SALATASI             61 cal MAKARNA SALATASI                  345 cal ŞEFİN SALATASI                     62 cal

HARMANDALI SALATASI          66 cal PATATES SALATASI              205 cal MEVSİM SALATA                45 cal AKDENİZ SALATASI                       74 cal KARNABAHAR SALATASI       95 cal

MEVSİM SALATASI                     45 cal MARUL                                  93 cal SOĞAN SALATASI                        75 cal HAYDARİ                                         125 cal BARBUNYA PİLAKİ                323 cal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

13.02.2012 14.02.2012 15.02.2012 16.02.2012 17.02.2012 18.02.2012 19.02.2012

EZOGELİN ÇORBASI                 180 cal DOMATES ÇORBASI             140 cal MERCİMEK ÇORBASI                     175 cal SEBZE ÇORBASI                            216 cal TARHANA ÇORBASI                185 cal MERCİMEK ÇORBASI           175 cal EZOGELİN ÇORBASI      180 cal

DÜĞÜN ÇORBASI                      179 cal KABAK ÇORBASI                  185 cal MANTAR ÇORBASI                         165 cal PİRİNÇ ÇORBASI                         250 cal PATATES ÇORBASI                255 cal TAVUK KAVURMA              325 cal KURU FASULYE              336 cal

TERBİYELİ KÖFTE                     295 cal MEVSİM TÜRLÜ                   339 cal SEBZELİ KEBAP                                 330 cal İZMİR KÖFTE                                 371 cal PATLICAN MUSAKKA            207 cal BULGUR PİLAVI                 325 cal PİRİNÇ PİLAVI               326 cal

PİLİÇ ROTİ                                 312 cal KAPUSKA                              218 cal TAVUK DÖNER                               375 cal BEŞAMEL SOSLU TAVUK              295 cal ISPANAK                                  235 cal MEVSİM SALATASI          45 cal CACIK                            141 cal

SEBZELİ PİLAV                         336 cal BULGUR PİLAVI                      275 cal SADE PİLAV                                     326 cal ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI             336 cal DOMATESLİ BULGUR PİLAVI 291 cal

SOSLU MAKARNA                       360 cal SİGARA BÖREĞİ                      174 cal NAPOLİTEN SOSLU MAKARNA   425 cal KUSKUS                                         338 cal SEBZELİ MAKARNA                321 cal

MEVYE SUYU                             90 cal İRMİK HELVASI                      275 cal AYRAN                                       34.5 cal MEYVE                                             55 cal YOĞURT                                   82 cal

BEYAZ LAHANA SALATASI 61 cal MAKARNA SALATASI            345 cal MEVSİM SALATASI                    45 cal HARMANDALI SALATASI              66 cal KIRMIZI LAHANA                   51 cal

MARUL                                     93 cal TURŞU                                       55 cal SOĞAN SALATASI                        75 cal FASULYE PİYAZI                             323 cal MARUL SALATASI                     93 cal

HAVUÇ SALATASI                   65 cal KIRMIZI LAHANA                    51 cal PATATES SALATASI                 205 cal YOĞURTLU MAKARNA SALATASI 345 cal HAVUÇ                                     65 cal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

20.02.2012 21.02.2012 22.02.2012 23.02.2012 24.02.2012 25.02.2012 26.02.2012

YAYLA ÇORBASI                         155 cal MERCİMEK ÇORBASI             175 cal MANTAR ÇORBASI                         165 cal SEBZE ÇORBASI                            216 cal KÖY USULÜ MERCİMEK ÇORBASI 180 cal DOMATES ÇORBASI             140 cal HAVUÇ ÇORBASI        166 cal

ŞEHRİYE ÇORBASI                    192 cal DOMATES ÇORBASI             140 cal ŞAFAK ÇORBASI                              220 cal TARHANA ÇORBASI                     185 cal NANELİ YOĞURT ÇORBASI           143 cal KIŞ TÜRLÜSÜ                         339 cal TAVUK EMENSE           320 cal

SEBZELİ KÖFTE                        340 cal KARNABAHAR PANE             248 cal ET SOTE                                             275 cal İZMİR KÖFTE                                 371 cal KABAK GRATEN                             250 cal PİRİNÇ PİLAVI                         326 cal ŞEHRİYELİ PİLAV        336 cal

KÖRİ SOSLU TAVUK                 325 cal KURU FASULYE                     336 cal MANTARLI TAVUK FİLEMİNYON   344 cal TAVUK HAŞLAMA                       250 cal PATATES MUSAKKA                       345 cal MEYVE SUYU                         90 cal YOĞURT                       82 cal

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI 291 cal SADE PİLAV                         326 cal ARPA ŞEHRİYELİ PİLAV                  336 cal ÖZBEK PİLAVI                                   341 cal HAVUÇLU PİLAV                             336 cal

PEYNİRLİ BONCUK MAKARNA 354 cal NAPOLİTEN SOSLU MAKARNA 425 cal SADE MAKARNA                           305 cal KEKİKLİ MAKARNA                           315 cal DOMATES SOSLU MAKARNA          360 cal

KOMPOSTO                            196 cal CACIK                                            141 cal ŞEKER PARE                                     295 cal MEYVE                                             55 cal HAYDARİ                               125 cal

KISIR                                       260 cal TURŞU                                       55 cal AKDENİZ SALATASI                            74 cal MEVSİM SALATASI                      45 cal KISIR                                            260 cal

MEVSİM SALATASI                     45 cal SOĞAN SALATASI                       75 cal KIRMIZI LAHANA                             51 cal HAVUÇ                                         65 cal HARMANDALI SALATASI           66 cal

BEYAZ LAHANA SALATASI 61 cal PATATES SALATASI              205 cal ŞAKŞUKA                                 170 cal SOĞAN SALATASI                       75 cal MARUL SALATASI                     93 cal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA

27.02.2012 28.02.2012 29.02.2012

YAYLA ÇORBASI                         155 cal PATATES ÇORBASI                   255 cal MERCİMEK ÇORBASI                     175 cal

TARHANA ÇORBASI                    185 cal ŞEHRİYE ÇORBASI                  192 cal ANADOLU ÇORBASI                     163 cal

KADINBUDU KÖFTE                    415 cal BAMYA YEMEĞİ                         250 cal ÇİFTLİK KABABI                           310 cal

FIRIN TAVUK                               305 cal PIRASA YEMEĞİ                         274 cal TAVUK NUGGET                                314 cal

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI 291 cal PİRİNÇ PİLAVI                        326 cal HAVUÇLU PİLAV                           336 cal

PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ            415 cal PEYNİRLİ MAKARNA                 354 cal ERİŞTE                                              215 cal

LOKMA TATLISI                        450 cal KOMPOSTO                                196 cal CACIK                                             141 cal

MAKARNA SALATASI                 345 cal MEVSİM SALATA                      45 cal PİYAZ                                                323 cal

KIRMIZI LAHANA                        51 cal TURŞU                                       55 cal EGE SALATASI                           178 cal

HARMANDALI SALATASI          66 cal HAVUÇ                                         65 cal KISIR                                      260 cal

ŞUBAT AYI MENÜ


